Scenariusz lekcji otwartej

Temat: Dzien $wiadomosci autyzmu — lekcja online na zywo.
Data: 12.04.2024r.

Odbiorcy: wszystkie oddzialy szkolne

Prowadzacy: Monika Pawlica

Cele:

—upowszechnianie i poglebianie wsrdd uczniow i1 rodzicow wiedzy na temat zaburzen ze spektrum
autyzmu,

— ksztaltowanie postaw szacunku, tolerancji i akceptacji wobec 0s6b z autyzmem,

— wzbudzanie zainteresowania tematem autyzmu 1 uwrazliwianie na problemy oséb z autyzmem,

— okazanie solidarnosci z otoczeniem 0sob ze spektrum autyzmu.

Metody pracy: asymilacji wiedzy — prezentacja, pogadanka.

Formy pracy: zbiorowa

Materialy uzupehiajace:
1) Film edukacyjny pt. ,,Amazing things happen — wersja polska”, skrzynka na pytania, plakat
2) Propozycja zaj¢¢ do przeprowadzenia dla nauczycieli (zatacznik 2)

3) Materiaty dla rodzicow przestane w wiadomosci na dzienniku szkolnym (Mirostawa Bubak)

Przebieg:

1. Przywitanie ucznidw i zapoznanie z tematyka i celami spotkania.

2. Wprowadzenie do tematu: prezentacja animacji ,,Amazing things happen — wersja polska”
(Youtube).

3. Omoéwienie tematu: Autyzm — co warto wiedzie¢? (zatacznik nr 1)

4. Zachgcenie do zadawania pytan na temat spektrum autyzmu poprzez umieszczenie ich w

specjalnej skrzynce w bibliotece szkolnej. Pytania wraz z odpowiedziami zostang wywieszone na
szkolnej gazetce.

5. Zachecenie nauczycieli do zrealizowania na swoich lekcjach wychowawczych przestanych
propozycji zaje¢¢, dopetniajacych omawiany temat (zatacznik nr 2)

6. Podzigkowanie za udzial w spotkaniu i pozegnanie.



Zalacznik nr 1

Autyzm — iedziec?
Wszyscy jesteSmy rozni 1 réznie widzimy §wiat. To wspaniale, bo dzigki tej roznorodnosci zyje
nam si¢ ciekawiej.
Kazdy z nas jest dobry w czyms$ innym.
Kazdy z nas przezywa inne trudnosci.
Inaczej odczuwa emocje.
Inaczej si¢ komunikuje z otoczeniem.
O tym, jak postrzegamy to co nas otacza — decyduje nasz mozg. On jest naszym komputerem.
Decyduje tez o tym, jak dziatajg nasze zmysty: wech, stuch, wzrok, dotyk i smak.
3) Autyzm nie jest chorobg. Na autyzm si¢ nie choruje, na autyzm si¢ nie cierpi. Autyzmu si¢ nie
leczy. Autyzm jest cze$cig osobowosci, a nie czyms, co powinno si¢ leczy¢.
Jest to jedynie odmienny od typowego sposob rozwoju cztowieka. Wystepuje u dzieci i dorostych.
4) Mowiac inaczej: Osoby z autyzmem to takie, ktdre postrzegaja Swiat troch¢ inaczej. Ich
komputer — mdzg — nieco inaczej odbiera $§wiat 1 nieco inaczej si¢ z nim komunikuje.
Czy to oznacza, ze widzg co innego gdy patrza na ten sam przedmiot? Jezeli patrza na kubek, tak
samo jak Ty widza kubek. Ale moga go inaczej odbieraé: np. jaskrawe kolory i mocne wzory
mogg ich meczy¢ lub draznié, albo odwrotnie: fascynowac.
5) Czasami tez dzwigk, na ktdry nie zwracasz uwagi np. latajaca po klasie mucha dla Twojego
kolegi z autyzmem moze by¢ rozpraszajacy i powodowac rozdraznienie. A przyjemne dla Ciebie
dzwigki ulubionych instrumentéw moga okazac si¢ przyttaczajace.
6) Czasami dotyk, ktéry dla Ciebie wydaje si¢ przyjemny np. migciutkie futerko, albo chociazby
przytulas, moze drazni¢ i powodowaé zte emocje u kolegi z autyzmem. Moze by¢ tez zupetnie
odwrotnie: moze mie¢ czgsta ochote dotykac¢ ulubionych przedmiotow.
7) Niektore osoby z autyzmem nie méwia. Porozumiewaja si¢ wtedy w inny sposob np. za pomoca
gestow 1 mimiki. To wazne, zeby probowac je zrozumied.
8) Inne moéwia, jednak to co méwia nie zawsze pasuje do sytuacji. Lub cho¢ potrafig pigknie si¢
wypowiada¢ na ulubiony temat, majg problem w zawieraniu przyjazni. Sg i tacy, ktérzy maja
wielu przyjaciot i pomimo odmiennego postrzegania §wiata §wietnie si¢ ze wszystkimi dogaduja.
9) Zdarza sig, ze niektore osoby z autyzmem maja niezwykle uzdolnienia. Na przyktad sg
$wietnymi matematykami, potrafig tworzy¢ bardzo szczegdétowe dzieta sztuki, czy z tatwoscia
opanowujg jezyki.
Zdarzaja si¢ tez jednostki wybitne. Znany jest przypadek mezczyzny, ktory posiadat pamigé
absolutng i znal na pamig¢ 12000 ksigzek. Albo takiego, ktory biegle wladat 11 jezykami oraz
stworzyt wlasny jezyk.



10) To jak wiasciwie wyglada osoba z autyzmem?
Doktadnie tak jak Ty i ja! Nie r6znig si¢ wygladem od innych, nie da si¢ rozpozna¢ autyzmu po
wygladzie.

11)Jak widzicie, nie da si¢ powiedzie¢, jakg osobg jest osoba autystyczna.

W $wiecie autyzmu uzywamy stowa SPEKTRUM, ktére oznacza duzo réznych rzeczy lub
roznorodnos$¢. To jak tecza! W teczy mamy wiele roznych kolordw, tak samo jak w spektrum
autyzmu mamy duzo roznych cech osobowosci.

Spektrum autyzmu to jak teczowy $§wiat, w ktorym kazdy jest inny.

Wyobraz sobie, ze masz duzo kolorowych dlugopiséw. Kazdy dlugopis to inna cecha. Niektorzy
lubig rysowac, inni malowac, a jeszcze inni wolg co$ zupetnie innego! Wszyscy sa wyjatkowi, ale
razem tworzg pigkna tecze.

12) Teczowy symbol nieskonczonosci wtasnie dlatego jest jednym z symboli autyzmu. To dlatego,
ze kazde dziecko (i nie tylko) jest jak niekonczaca si¢ bajka petna przygdd. (zdjgcie 1)

13) Wcigz mozecie si¢ spotkac tez z kolorem niebieskim, jako symbol autyzmu. Wiele budynkow
na $wiecie 2 kwietnia roz§wietla si¢ wtasnie tym kolorem, na znak wsparcia.

(zdjecie 2)

14) Od niedawna zamiast koloru niebieskiego niektorzy uzywaja koloru ztotego — symbolem ztota
w ukladzie okresowym pierwiastkow jest Au — a wigc pierwsze dwie litery stowa autyzm.
(zdjeciel)

15) Niech dzien Swiadomosci Autyzmu stanie sie przede wszystkim dniem

zrozumienia dla tych osob oraz ich akceptacji.

W koncu r6znig si¢ od nas nie bardziej niz kto inny, pamigtajcie ze wszyscy si¢ od siebie roznimy.
Osoby w spektrum marza o tym samym: by by¢ szczesliwym, mie¢ przyjaciot, speinia¢ marzenia.
Warto blizej pozna¢ kolege czy kolezankg w spektrum autyzmu. Przy odrobinie uwazno$ci moze

si¢ okaza¢, ze ta znajomos$¢ wlasnie przerodzita si¢ w cenng przyjazn.



Zalacznik nr 2

Autvzm — propozycia zaje¢ w klasi

1. ZAPREZENTOWANIE TRUDNOSCI W ODBIORZE INFORMACII

Zachg¢cam do zrobienia w klasie matego chaosu. Mozemy np. wlaczy¢ muzyke z glosnikow,
poprosic¢ kilkoro ucznidw by nucili co$ pod nosem, za pomoca wlacznika sprawi¢ by $wiatto przez
moment migato, mozna tez rozpyli¢ w powietrzu dwa rézne zapachy (odswiezacze powietrza,
dezodorant, kadzidto). Nastepnie dajemy uczniom zadanie do wykonania np. przynie§ mi 5
zielonych rzeczy albo zréb 5 podskokow (dla dzieci starszych moze to by¢ napisanie jakiego stowa
na kartce). Wazne by nie krzycze¢ do dziecka tylko moéwi¢ naturalnym tonem. W razie potrzeby
mozna dwukrotnie powtorzy¢ polecenie (nie chodzi o to, zeby zadanie byto wykonane tylko, by
dziecko doswiadczyto trudnosci z odbiorem informacji przez osobg¢ z autyzmem.

Pytania:

Czy dziecko styszato jakie byto zadanie? Czy od razu zrozumiato polecenie czy rodzic musial je
parg razy powtarza¢? Czy to zadanie byto tatwe? Co podobato si¢ dziecku w tym zadaniu, a co nie?
Podsumowanie: Dzieci z autyzmem odbieraja otaczajacy je $wiat inaczej (ani lepiej ani gorzej, po
prostu inaczej). Podobnie jak wy odbierajg swiat wszystkimi zmystami ,ale w przeciwienstwie do
was majg bardziej lub mniej wrazliwe zmysty. Wymaga to od nich duzo wysitku. Tak jak od was
ustyszenie polecenia by zrobi¢ np. 10 podskokow, tak samo dzieci z autyzmem aby ustysze¢ jakas
informacj¢ musza poradzi¢ sobie z halasem ktérymi mogg by¢ dla nich zwykle codzienne dzwigki
(jadace auto, rozmowy innych ludzi, dzwonek na przerwie, szelest przektadanych kartek w ksigzce).
Zrozumienie polecenia i jego wykonanie zajmuje im tez wiecej czasu. Podobnie jak wy otoczeni
roznymi bodzcami nie od razu ustyszeli§cie 1 zrozumieliScie zadanie, podobne trudnosci majg osoby
z autyzmem, jednak jest to ich codzienno$¢, a nie tylko zabawa.

2. ZAPREZENTOWANIE TRUDNOSCI ZWIAZANYCH ZE ZMYSLEM DOTYKU

Przygotuj: kredki, papier, rekawice kuchenne, pudetko i kilka drobiazgéw ktore zmieszcza si¢ do
pudetka ( ¢wiczenie bedzie bardziej atrakcyjne, jesli dodatkowo beda to przedmioty o réznych
fakturach : migkki, szorstki, twardy, ktujacy). Pierwszym zadaniem dziecka jest namalowanie
rysunku ale z ubranymi rekawicami kuchennymi. Moze namalowa¢ dom, drzewo, auto obowigzuje
dowolno$¢ gl Kiedy dziecko zakonczy malowanie, zapraszamy je do ,,magicznego pudetka”.
Zadaniem dziecka jest zgadna¢ jaki przedmiot nauczyciel schowat do pudetka (wazne by dziecko
miato rgkawice na rgkach i nie widziato co jest w pudetku) i czy jest on migkki, twardy, kiujacy,
szorstki.

Pytania pomocnicze: Czy zadanie byto latwe czy trudne? Czy udato si¢ rozpoznaé poprawnie
faktury w kartonie? Czy malowanie rysunku w rekawicy byto tatwe 1 przyjemne? Jak si¢ czuli
podczas wykonywania ¢wiczenia? Co w zadaniu podobato si¢ dziecku, a co nie?

Podsumowanie:

Dla dzieci mtodszych : Dzieci z autyzmem czg¢sto maja trudno$¢ z odbieraniem informacji z
roznych zmystow (oczy, uszy, nos, dotyk) Czasem czujg za stabo, jak przez takag grubg rekawice,
czasem jednak czujg za mocno, tak ze sprawia im to bol, mozna to poréwnac do uktucia igla, ale
bardzo duzo razy.

Dla dzieci starszych: Osobom ze spektrum czesto towarzyszy nadwrazliows$¢ (czuja za mocno) lub/i
niedowrazliwo$¢ (czujg za stabo ) w obrebie roznych zmystow. W przypadku nadwrazliwosci
naptywajace bodzce moga sprawia¢ bol osobie ze spektrum, w zwigzku z czym bedzie ich unikac.
W przypadku niedowrazliwosci osoba ze spektrum bedzie odbiera¢ informacje ze zmystow stabiej,
badz w ogole. Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym, w zwigzku z czym nie jest chorobg, nie
mozna go

wyleczy¢. Jest zwigzany z inng budowa mozgu i inng siecig polaczen miedzy réznymi w nim



miejscami . W niektorych miejscach tych polaczen jest mniej, w niektorych wigcej. Czgsto
potaczenia sg stabsze, dlatego osoby z autyzmem potrzebujg wigcej czasu na zrozumienie roznych
zadan czy wypowiadanych stéw . Mozna to poroéwnac¢ do podrézy autem. Auto osob
neurotypowych porusza si¢ szybko, autostradami, nie musi sta¢ w korkach, nie ma tam robot
drogowych, kazdy kierowca zna drogg.

Informacja u 0s6b z autyzmem porusza si¢ natomiast jak ,,auto” w korku, czesto powoli, zdarza si¢
ze towarzyszy jej duzo zdenerwowania, rozpraszaczy w postaci réznych halaséw oraz strachu
zZwigzanego ze zmianami i obawg przed nie znalezieniem wiasciwej drogi. Dodatkowo kazde auto
(informacje z r6znych zmystow) podrézuja pojedynczo, jedna po drugiej czgsto innymi drogami i
moga nigdy si¢ nie spotka¢. Autyzm to inny sposob widzenia i rozumienia $wiata, ani lepszy ani
gorszy.

3. SYMBOL AUTYZMU DO KOLOROWANIA

Daj kazdemu dziecku kartke papieru z rysunkiem symbolu nieskonczono$ci. Popro$ dzieci, aby
pomalowaty petle nieskonczono$ci na swoj wlasny, wyjatkowy sposéb. Nastepnie popro$ dzieci,
aby wokot narysowaty swoje ulubione rzeczy, ktore kochaja robi¢ lub z ktorymi si¢ identyfikuja.
Zachg¢ dzieci do myslenia o tym, co sprawia, ze sg wyjatkowe 1 jednoczesnie podobne do innych
dzieci. Po wykonaniu zadania popro$, by opowiedziaty krotko o swoim rysunku.

To zadanie pozwala dzieciom na wyrazenie swojej kreatywnosci, jednoczes$nie ktadac nacisk na
ideg, ze kazdy z nas jest wyjatkowy i rozny, tak jak symbol nieskonczonosci. Dodatkowo moze to
by¢ okazja do rozmowy o rdéznorodnos$ci, empatii 1 zrozumieniu dla dzieci w spektrum.

Co mozesz powiedzie¢?

»Symbol nieskonczonosci dla autyzmu jest jak magiczna rozdzka dla czarodzieja! To dlatego, ze
kazdy czlowiek jest jak niekonczaca si¢ bajka petna kolorowych przygdd. Tak, jak w kolorowej
ksigzce, autyzm sprawia, ze kazde dziecko jest wyjatkowe 1 niepowtarzalne. Teraz czas, abyscie
pomalowali magiczna petle nieskonczonosci swoimi ulubionymi kolorami, aby pokaza¢, jak r6ézne
moga byé dzieci w spektrum autyzmu. Zycze Wam kolorowej frajdy!”

(kolorowanka do wydrukowania na kolejnej stronie)






